SREP_23 LE CONTROLE DE SON VELO

Cycle 4
Séquence 23

Activité - 3 TRAVAIL A FAIRE

Suivre les explications du professeur concernant I'utilisation des fiches de
maintenance. Regardez les démonstrations (si besoin)

Utilise la fiche « RESSOURCE-1_VERIFIER_VELO » pour faire le diagnostic des
éléments a remettre en état.

Remettre en état votre vélo en suivant les procédures données dans les fiches de
maintenance.

Rédiger un compte rendu au professeur avec les points positifs et négatifs de cette
remise en état.

Ne pas hésiter a appeler le professeur si vous avez besoin.

Rendre un fichier par équipe.
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SREP_23 LE CONTROLE DE SON VELO

Cycle 4

Séquence 23
Activité : 3 TRAVAIL A FAIRE
A vérifier Oui | Non | Date
LES ROUES
Elles tournent librement et sans frottement. Les rayons sont tous présents
Les blocages rapides ou écrous de fixation sont bien serrés.
LES PNEUS
Les pneus ne sont pas lisses. On voit nettement leurs sculptures.
Les flancs (cotes) des pneus ne sont pas useés, taillades, cragueles,
Les pneus sont suffisamment gonfles quand le conducteur est assis sur la =elle.
llz ne s'écrasent pas. (pression entre 2 et 4 bar)
LES FREINS
Les cables sont en bon état prés de la poignée. (poignée en bon état)
Les cables sont en bon état prés des machoires.
La tension des cables n'est ni trap forte ni trop molle.
LE PEDALIER ET LES PEDALES
Les pédales sont bien serrées et tournent sans se bloguer (bien graiszé)
Le pedalier tourne librement en arriére (hien graissg).
LA CHAINE, LE DERAILLEUR ET LES PIGNONS
La chaine, les pignons et le dérailleur sont graisses.
La chaine est tendue {mais pas trop). Elle deit &tre droite & 'ceil.
Le dérailleur peut passer du plus pefit au plus grand pignon.
Les vitesses passent facilement.
LA TAILLE DU VELO
Le cycliste assis sur la selle touche le sol avec |la pointe des pieds.
La selle est bloguée et ne peut pas tourner ou descendre.
LE GUIDON
La potence est dans l'axe de la roue.
Les bras avec les mains posees sur les poignees doivent étre légérement flechis.
LA SECURITE
Avertisseur sonore
Lampe avant (blanche) /[ arrigre (rouge)
Dispositif réflechissant orange (pedale, roues)
Casque / gilet réfléchissant
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